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План мероприятий по оздоровлению населения Балахнинского муниципального округа Нижегородской области
на 2025-2028 года

	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Ответственные лица
	Срок исполнения

	1. Гигиеническое обучение и воспитание в школах и дошкольных учреждениях округа

	1.1.
	Осуществление работы по гигиеническому обучению и воспитанию школьников с участием медицинских работников школ
	ГБУЗ НО «Балахнинская районная больница» (по согласованию)

Балахнинский территориальный отдел Управления Роспотребнадзора по Нижегородской области (по согласованию)

Управление образования и социально-правовой защиты детства Администрации

Руководители образовательных организаций округа (по согласованию)
	в течение года 
(по плану ОО)

	1.2.
	Проведение мероприятий в детских дошкольных учреждениях и школах по проблемам ЗОЖ с участием медицинских работников дошкольных учреждений и школ
	ГБУЗ НО «Балахнинская районная больница» (по согласованию)

Балахнинский территориальный отдел Управления Роспотребнадзора по Нижегородской области (по согласованию)

Управление образования и социально-правовой защиты детства Администрации

Руководители образовательных организаций округа (по согласованию)
	в течение года 
(по плану ОО)

	1.3.
	Организация и проведение лекций среди преподавателей школ по вопросам обучения и воспитания детей: «Профилактика вредных привычек», «Формирование ЗОЖ», «Значение ЗОЖ в формировании репродуктивного здоровья человека», «Венерические заболевания и их последствия»
	ГБУЗ НО «Балахнинская районная больница» (по согласованию)

Балахнинский территориальный отдел Управления Роспотребнадзора по Нижегородской области (по согласованию)

Управление образования и социально-правовой защиты детства Администрации

Руководители образовательных организаций округа (по согласованию)
	в течение года
(по плану СОШ)

	1.4.
	Организация и проведение лекций среди учащейся молодёжи по вопросам здоровья и профилактики заболеваний: «Профилактика вредных привычек», «Формирование ЗОЖ», «Значение ЗОЖ в формировании репродуктивного здоровья человека», «Венерические заболевания и их последствия»
	ГБУЗ НО «Балахнинская районная больница» (по согласованию)

Балахнинский территориальный отдел Управления Роспотребнадзора по Нижегородской области (по согласованию)

Управление образования и социально-правовой защиты детства Администрации

Руководители образовательных организаций округа (по согласованию)
	в течение года 
(по плану СОШ)

	1.5.
	Организация и проведение лекций среди родительской общественностью по вопросам здоровья и профилактики заболеваний: «Профилактика вредных привычек», «Формирование ЗОЖ», «Значение ЗОЖ в формировании репродуктивного здоровья человека», «Венерические заболевания и их последствия»
	ГБУЗ НО «Балахнинская районная больница» (по согласованию)

Балахнинский территориальный отдел Управления Роспотребнадзора по Нижегородской области (по согласованию)

Управление образования и социально-правовой защиты детства Администрации

Руководители образовательных организаций округа (по согласованию)
	в течение года 
(по плану ОО)

	1.6.
	Организация работы родительских комитетов по усилению родительского контроля в отношении употребления несовершеннолетними алкогольной продукции, наркотических средств и психоактивных веществ
	Управление образования и социально-правовой защиты детства Администрации

Руководители образовательных организаций округа (по согласованию)

Сектор по обеспечению деятельности комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав Администрации

Отдел МВД России «Балахнинский»
(по согласованию)
	постоянно

	1.7.
	Своевременно дополнять информационные стенды «Уголки здоровья» в образовательных учреждениях округа по вопросам здорового образа жизни
	ГБУЗ НО «Балахнинская районная больница» (по согласованию)

Балахнинский территориальный отдел Управления Роспотребнадзора по Нижегородской области (по согласованию)

Управление образования и социально-правовой защиты детства Администрации

Сектор социальной политики и трудовых отношений Администрации

Руководители образовательных организаций округа (по согласованию)
	постоянно

	2. Массовая санитарно-просветительская работа

	2.1.
	Проведение комплекса профилактических культурно-просветительских мероприятий для детей и молодёжи с привлечением специалистов - врачей на базе учреждений культуры и образования:
- по пропаганде ЗОЖ;
- по профилактике злоупотребления наркотиками, алкоголем и курением табака; 
- по пропаганде семейных ценностей (классные часы, конкурсы, тематические дни и вечера, акции)
	ГБУЗ НО «Балахнинская районная больница» (по согласованию)

Балахнинский территориальный отдел Управления Роспотребнадзора по Нижегородской области (по согласованию)

Управление образования и социально-правовой защиты детства Администрации

Руководители образовательных организаций округа (по согласованию)

Отдел культуры и туризма Администрации
	в течение года

	3. Приобщение населения к ведению здорового образа жизни

	3.1
	Строительство новых или ремонт спортивных площадок
	Администрация Балахнинского муниципального округа Нижегородской области
	по мере необходимости

	3.2.
	Организация и проведение мероприятий по формированию у населения здорового образа жизни в рамках Всемирных и Международных дней, связанных с охраной здоровья
	Отдел культуры и туризма Администрации

Отдел спорта и молодёжной политики Администрации
	по плану

	3.3.
	Оснащение спортивным инвентарём образовательных учреждений, ФОКов, стадионов, спортивных организаций, дворовых спортивных площадок
	Администрация Балахнинского муниципального округа Нижегородской области
	по мере необходимости

	3.4.
	Осуществление контроля за реализацией табачных изделий
	Отдел МВД России «Балахнинский»
 (по согласованию)

Балахнинский территориальный отдел Управления Роспотребнадзора по Нижегородской области (по согласованию)
	не реже 2 раз в год

	3.5.
	Осуществление контроля по исполнению действующего законодательства в части запрета продажи спиртных напитков несовершеннолетним
	Отдел МВД России «Балахнинский»
 (по согласованию)
	не реже 2 раз в год

	3.6.
	Проведение мероприятий по выявлению предприятий розничной торговли, осуществляющих реализацию алкогольной продукции с нарушением определённых органами местного самоуправления границ, прилегающих к организациям и объектам территорий, установленных законодательством Российской Федерации
	Отдел МВД России «Балахнинский»
 (по согласованию)

Отдел экономики, предпринимательства и инвестиционной политики Администрации

Управление административно-технического и муниципального контроля Администрации
	не реже 2 раз в год

	3.7.
	Организация размещения на интернет - сайтах публикаций об общественных инициативах и социально значимых мероприятиях, направленных на укрепление здоровья населения, привлечение населения к занятиям физической культурой, спортом
	Сектор социальной политики и трудовых отношений Администрации
	не реже 2 раз в год

	4. Профилактика дорожно-транспортного травматизма

	4.1.
	Организация и проведение профилактических мероприятий для школьников с привлечением ГИБДД
	Управление образования и социально-правовой защиты детства Администрации

Руководители образовательных организаций округа (по согласованию)
	ежегодно не менее 4 раз в год период школьных каникул

	4.2.
	Распространение информационных материалов, направленных на выполнение ПДД и профилактику дорожно – транспортного травматизма
	Управление образования и социально-правовой защиты детства Администрации

Руководители образовательных организаций округа (по согласованию)
	ежегодно

	5. Профилактика репродуктивного здоровья мужского населения округа

	5.1.
	Проведение лекций «Сохранение репродуктивного здоровья в молодом возрасте»
	ГБУЗ НО «Балахнинская ЦРБ» (по согласованию)
	не менее 2 раз в год

	5.2.
	Проведение лекций о заболеваниях передающихся половым путём
	ГБУЗ НО «Балахнинская ЦРБ»
(по согласованию)

Балахнинский территориальный отдел Управления Роспотребнадзора по Нижегородской области (по согласованию)
	не менее 2 раз в год

	5.3.
	Проведение лекций о мужском бесплодии
	ГБУЗ НО «Балахнинская ЦРБ»
(по согласованию)
	не менее 2 раз в год

	5.4.
	Проведение диспансеризации, профилактических осмотров, периодических медицинских осмотров
	ГБУЗ НО «Балахнинская ЦРБ»
(по согласованию)
	не менее 2 раз в год

	5.5.
	Информация о репродуктивном здоровье мужчин и женщин на интернет - сайтах ГБУЗ НО «Балахнинская ЦРБ» и Администрации Балахнинского муниципального округа Нижегородской области
	ГБУЗ НО «Балахнинская ЦРБ» (по согласованию)

Сектор социальной политики и трудовых отношений Администрации
	не менее 2 раз в год

	5.6.
	Конкурс детских рисунков на тему: «Я хочу братика или сестрёнку»
	Управление образования и социально-правовой защиты детства Администрации
	ежегодно

	6. Профилактика заболеваний полости рта

	6.1.
	Раздача памяток, буклетов родителям по правилам ухода за полостью рта, режимом питания, ограничению потребления углеводов
	Управление образования и социально-правовой защиты детства Администрации
	в течение года

	6.2.
	Раздача памяток, буклетов пациентам стоматологических поликлиник по правилам ухода за полостью рта, режимом питания, ограничении потребления углеводов
	ГБУЗ НО «Балахнинская ЦРБ»
(по согласованию)
	постоянно

	6.3.
	Разъяснения детям в школах и детских садах в игровой форме правил ухода за полостью рта
	Балахнинский территориальный отдел Управления Роспотребнадзора по Нижегородской области (по согласованию)

Управление образования и социально-правовой защиты детства Администрации
	в течение года
(по плану СОШ и МБОУ)

	6.4.
	Проведение профилактических осмотров
	ГБУЗ НО «Балахнинская ЦРБ»
(по согласованию)
	не реже 2 раз в год

	6.5.
	Работа в женских консультациях с беременными женщинами по восстановлению минеральных веществ, витаминов в организме
	ГБУЗ НО «Балахнинская ЦРБ»
(по согласованию)
	постоянно

	6.6.
	Размещение информации по вопросам профилактики стоматологических заболеваний на сайтах Администрации Балахнинского муниципального округа Нижегородской области и ГБУЗ НО «Балахнинская ЦРБ»
	Сектор социальной политики и трудовых отношений Администрации

ГБУЗ НО «Балахнинская ЦРБ» (по согласованию)
	не реже 2 раз в год

	7. Профилактические мероприятия по борьбе с злоупотреблением алкоголя

	7.1.
	Формирование у населения мотивации на эффективность социально-психологического и физического развития: круглые столы, интернт-сайты, СМИ
	Сектор социальной политики и трудовых отношений Администрации

ГБУЗ НО «Балахнинская ЦРБ» (по согласованию)
	ежегодно

	7.2.
	Проведение лекций о вреде алкоголизма в учебных и трудовых коллективах
	ГБУЗ НО «Балахнинская ЦРБ» (по согласованию)
	ежегодно

	7.3.
	Оформление стендов наглядной агитацией медицинских учреждений, предприятий и организаций разных форм собственности, в зданиях учебных заведений, в учреждениях дополнительного образования, подведомственных учреждениях
	ГБУЗ НО «Балахнинская ЦРБ»
(по согласованию)

Управление образования и социально-правовой защиты детства Администрации

Отдел культуры и туризма Администрации

Отдел спорта и молодёжной политики Администрации

Руководители предприятий и учреждений (по согласованию)
	ежегодно

	7.4.
	Проведение антиалкогольной мотивационной акции
	ГБУЗ НО «Балахнинская ЦРБ»(по согласованию)

Отдел культуры и туризма Администрации

Отдел спорта и молодёжной политики Администрации

Сектор социальной политики и трудовых отношений Администрации
	ежегодно

	7.5.
	Организация психологических консультаций для выздоравливающих от алкоголизма
	ГБУЗ НО «Балахнинская ЦРБ» (по согласованию)
	постоянно

	7.6.
	Активное выявление больных алкоголизмом
	ГБУЗ НО «Балахнинская ЦРБ» (по согласованию)

Отдел МВД России «Балахнинский»
 (по согласованию)
	не менее 2 раз в год

	7.7.
	Диспансерное наблюдение за больными алкоголизмом
	ГБУЗ НО «Балахнинская ЦРБ» (по согласованию)
	постоянно

	7.8.
	Проведение мониторинга занятости обучающихся в свободное от учёбы время, в том числе состоящих на межведомственном учёте за употребление алкогольной продукции и в Комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав
	Управление образования и социально-правовой защиты детства Администрации

Руководители образовательных организаций округа (по согласованию)

Сектор по обеспечению деятельности комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав Администрации

Отдел МВД России «Балахнинский»
 (по согласованию)
	ежеквартально

	7.9.
	Размещение информации о вреде алкоголя на интернет - сайтах ГБУЗ НО «Балахнинская ЦРБ» и Администрации Балахнинского муниципального округа Нижегородской области
	ГБУЗ НО «Балахнинская ЦРБ» (по согласованию)

Сектор социальной политики и трудовых отношений Администрации
	ежеквартально

	8. Профилактические мероприятия по борьбе с табакокурением

	8.1.
	Проведение лекций, тренингов о вреде табакокурения. Влияние табакокурения на детский организм, организм подростков. Влияние табакокурения во время беременности, развития плода и новорождённого. Меры профилактики и борьбы с табакокурением в учебных и трудовых коллективах.
	ГБУЗ НО «Балахнинская ЦРБ» (по согласованию)

Балахнинский территориальный отдел Управления Роспотребнадзора по Нижегородской области (по согласованию)
	ежеквартально

	8.2.
	Формирование культуры здоровья и профилактики социально-негативных явлений
	ГБУЗ НО «Балахнинская ЦРБ» (по согласованию)

Отдел культуры и туризма Администрации

Отдел спорта и молодёжной политики Администрации
	ежегодно

	8.3.
	Развитие волонтёрской работы по вопросам консультативной и просветительской работы
	Отдел спорта и молодёжной политики Администрации
	по мере необходимости

	8.4.
	Анкетирование учащихся школ и колледжей с целью учёта адаптации к обучению
	Управление образования и социально-правовой защиты детства Администрации
	ежегодно

	8.5.
	Размещение информации о вреде табакокурения на интернет - сайтах ГБУЗ НО «Балахнинская ЦРБ», Администрации Балахнинского муниципального округа Нижегородской области и Балахнинский территориальный отдел Управления Роспотребнадзора по Нижегородской области
	ГБУЗ НО «Балахнинская ЦРБ» (по согласованию)

Балахнинский территориальный отдел Управления Роспотребнадзора по Нижегородской области (по согласованию)
Сектор социальной политики и трудовых отношений Администрации
	ежеквартально

	9. Профилактические мероприятия по борьбе с незаконным употреблением наркотических средств

	9.1.
	Проведение лекций на тему: «Наркотические вещества, токсические вещества и их отрицательное влияние на организм человека»; «Наркомания и её виды»; «Меры профилактики и борьба с потреблением наркотических веществ»
	ГБУЗ НО «Балахнинская ЦРБ» (по согласованию)
	не менее 2 раз в год

	9.2.
	Размещение информации на интернет - сайтах о вреде наркомании, токсикомании на сайтах ГБУЗ НО «Балахнинская ЦРБ» и Администрации Балахнинского муниципального округа Нижегородской области
	ГБУЗ НО «Балахнинская ЦРБ» (по согласованию)

Сектор социальной политики и трудовых отношений Администрации
	ежеквартально

	9.3.
	Проведение профилактических осмотров
	ГБУЗ НО «Балахнинская ЦРБ» (по согласованию)
	не менее 2 раз в год

	9.4.
	Профилактический рейд «Здоровье нации в твоих руках»
	ГБУЗ НО «Балахнинская ЦРБ» (по согласованию)

Отдел МВД России «Балахнинский»
 (по согласованию)
	не менее 2 раз в год

	9.5.
	Профилактическая работа со старшими школьниками и студентами
	Отдел МВД России «Балахнинский»
 (по согласованию)

Управление образования и социально-правовой защиты детства Администрации
	в течение года по планам учебных заведений

	9.6.
	Проведение анонимного анкетирования школьников округа с целью изучения наркотической грамотности детей и подростков
	ГБУЗ НО «Балахнинская районная больница» (по согласованию)

Управление образования и социально-правовой защиты детства Администрации

Руководители образовательных организаций округа (по согласованию)
	1 раз в год

	10. Профилактические мероприятий по мерам снижения потребления населением соли и сахара

	10.1.
	Проведение лекций с население по вопросам здорового рациона питания
	ГБУЗ НО «Балахнинская ЦРБ» (по согласованию)

Балахнинский территориальный отдел Управления Роспотребнадзора по Нижегородской области (по согласованию)
	ежегодно

	10.2.
	Лекции в школах о пользе здорового питания
	ГБУЗ НО «Балахнинская ЦРБ» (по согласованию)

Балахнинский территориальный отдел Управления Роспотребнадзора по Нижегородской области (по согласованию)
	ежегодно

	10.3.
	Контроль за соблюдением формирования меню в школах и детских садах с учётом калорийности, содержания соли, углеводов
	Управление образования и социально-правовой защиты детства Администрации

Руководители образовательных организаций округа (по согласованию)

Балахнинский территориальный отдел Управления Роспотребнадзора по Нижегородской области (по согласованию)
	постоянно

	10.4.
	Размещение информации на интернет - сайтах о снижении потребления соли и сахара на сайтах ГБУЗ НО «Балахнинская ЦРБ», Администрации Балахнинского муниципального округа Нижегородской области и Балахнинский территориальный отдел Управления Роспотребнадзора по Нижегородской области
	ГБУЗ НО «Балахнинская ЦРБ» (по согласованию)

Балахнинский территориальный отдел Управления Роспотребнадзора по Нижегородской области (по согласованию)

Сектор социальной политики и трудовых отношений Администрации
	ежеквартально


________________________________________________

